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Querid@ amig@ y pioner@:

Deseo profundamente felicitarte y a la vez agradecerte, por
haberte dado la oportunidad de acercarte a la EIDEPEDIA. -

En ella encontraras, mas de diez anos acumulados de
investigacion, recopilacion, organizacion, asi como diseno de
nuestras 3,000 mejores ideas,-las cuales estan hoy en tus manos
y deseo comunicarte de forma personal qué significa esto:

Cada una de estas ideas, te podran servir para desarrollar temas
-de conversacion, inspiracion;-conceptualizacion de ideas y

proyectos, debido a que, cada infografia es una alta sintesis de

conceptos altamente concentrados. .

Adicionalmente, me he permitido nombrarte
“pioner@"“
particularmente porque, has dado un primer paso, antes que

muchos otros, en acceder a un mundo completamente diferente
y original de aprendizaje. '

Los pioneros, justamente somos y nos caracterizamos por
nuestro espiritu investigativo, de exploracion y originalidad en
donde uno de nuestros pripcipales habitos es atrevernos a dar el
primer paso, mientras los demas titubean.

Pretendemos que la EIDEPEDIA sea el instrumento de consulta
por excelencia de los pioneros.



Esta EIDEPEDIA asi se denomina y te voy a explicar por queé:
La eidética se refiere al conocimiento intuitivo de la esencia. (Del
griego eides) para decirlo mas simple, todas las ideas son como
un chocolate, pero, imagina esto:

jla envoltura y el chocolate son lo mismo!
Gran parte de los conceptos que, creemos conocer o dominamos
son solamente las apariencias es decir la envoltura del
chocolate... Pero, mientras muchos se quedan limitados a percibir
los paquetes y las etiquetas, muy pocos, se atreven a abrirlos,
para conocer el chocolate mismo, y mas aun, saborearlo y
nutrirse de sus calorias.

-Con las ideas pasa lo-mismo;-mientras muchos se quedan en la
apariencia de las opiniones, somos pocos los que nos atrevemos
a tratar de penetrar y encontrar la esencia de esas ideas. «
Precisamente a la coleccion de esas esencias se le llama
“eidética” y de ahi que la coleccion de nuestros 3,000 conceptos,
le denominemos: EIDEPEDIA, pues es una

“enciclopedia de esencias de ideas”.
Es preciso destacar que, ninguna de ellas constituye un producto
terminado, sino que, mas bien, es un concepto en la transicion de
ser investigado a una profundidad mayor, y esa es la razon de
porque, cada ano editaremos la actualizacion de una nueva
EIDEPEDIA, creciendo en extension y profundidad, es decir, que
se agregaran nuevas infografias, y al mismo tiempo se
profundizara en las mas relevantes del pasado.

El mundo del conocimiento siempre ha sido dinamico, pero en
nuestros dias la velocidad en que se genera rebasa todas las
capacidades existentes, para poderlo abarcaren su totalidad.



En esta primera edicion se incluyen 50 secciones o topicos,
cuyo indice es tu primer punto de lflegada, para elegir el que
verdaderamente mas te interese, pues es determinante la =
expectativa y la motivacion que tengas de ampliarte en un tema
para poder impulsarte a sumergir en todas las infografias de
esa seccion como tu primer punto de llegada.

Por consiguiente, el orden de los factores no altera el producto,
y que, no es relevante que la estudies o abordes en el orden de
los numeros ya que esto se reflere unlcamente aun orden

~ alfabético.. :

Es mas lmportante que tu, establezcas tu propio orden
emocional e interés para asegurarte de iniciarte, por el que :
mas te llame la atencion y con ello asegurar, que tu interés
dominante sea el primero de los motores para elegir tu punto
de partida en eésta vasta opra.

Recuerda que contaras siempre con nuestra guia de
sugerencias. para lograr el maximo aprovechamiento de este
instrumento, y deseamos sinceramente que desde ahora, la
EIDEPEDIA sea y se convierta en un importante instrumento en
la orientacion impulso y descubrimiento de nuevos conceptos
en tu trayectoria y crecimiento personal y profesional.

.

Atentamente
Dr. Alex Marquez



¥ Capacitarte con nuestros seminarios
compactos , ahora significa aprender y
aprovechar las 1000 horas, que en
promedio inviertes cada ano en tus
traslados profesionales y turisticos...
viajarconalexmarquez.com®
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ADVERSIDAD
Y
RESILIENCIA

@) CON EL PUNO EN LA MESA «i
Las personas y empresas que triunfan en tiempos de crisis e
incerfidumbre son aquellas que tienen el caracter, la fuerza y
la claridad de poder disefiar y ejecutar estrategias diferentes,
adaptativas, agresivas y visionarias y que saben poner el puiio
en la mesa para no ser influidos por el medio ambiente
negativo que les rodea. ™ Dr. Alex Marquez
conferenciasalamedido.com ®




¥ LAS CRISIS son los momentos del
cambio que, ocultando las nuevas
oportunidades, definen nuestro futuro... Depresion: Exceso de pasado
El lider competitivo sabiendo navegar en Estrés: Exceso de presente
ellas, siempre sabe salir mejorado, Ansiedad: Exceso de futuro

porque es resiliente...! Dr. Alex Marquez Solucién: Nada con exceso, todo con
Conferencia: CRISIS Y CAMBIOS POR medida. ‘4 Dr. Alex Marquez |

SIEMPRE conferenciasalamedida.com %
conferenciasalamedida.com® (100) ’

EA. : g = ’-, Ah R
Forget everything and run or : Face everything and risqil._ . 5#' Eﬂm d ,# Eﬁ\-,,. N e '§ B
TRADUCCION : QUIEN ES MAS RESPONSABLE DE LA TRAGEDIA EN UBANO :
El miedo tiene dos significados: "2 Quién permitio que se acumularan 2500 toneladas de

Olvida todo y corre o : Enfrenta todo y levantate material explosivo o quien detond la explosion ?

¥ FEAR has two meanings :

y @ Qué acciones preventivas podemos realizar en nuestras
La eleccion es tuya ¥ Dr. Alex Marquez 9 P P 3
casas empresas y ciudades para que esta gran leccion pueda

CONFERENCIA: FOCUS E POder de lo mente ser fructifera en nuestro futuro? 4 Dr. Alex Marquez
conferenciasalamedida.com @ Futurologia/ conferenciasalamedida.com & In




INALTERABLE, INVENCIBLE, PERMANENTE O INDIVISIBLE...
@ Estos son los significados etimolgicos de la palabra
Griega "ADAMAS” (Diamante) y son esas cualidades las que
convirtieron a esta piedra en la mds cotizada y admirada en
todas las culturas de la historia.

Su simbolismo refleja las cualidades que como seres humanos
todos debemos tener ante la adversidad. *4 Dr. Alex Marquez
— Video conferencia: reactivacion empresarial
conferenciasalamedida.com ® pex

“DE LA CONDUCTA DE CADA UNO DEPENDERA EL FUTURO DE
TODOS" Palabras dichas por Alejandro Magno antes de la
gran batalla de Arbela Gaugamela, y que debemos repetir

diariamente durante toda la pandemia. "4 Dr. Alex Marquez
videoconferencia: reactivacion empresarial

conferenciasalamedida.com &

DUDAS DE PODER (UNTROLAR U EMPRESA A DISTAN(IA ?
"4 Imagina dirigir 380,000 personas desde tu home office
con ventas de 25,000 millones de délares y logrando
resultados sorprendentes... Todo esto es posible y lo ha hecho
el sefior Roland Busch el nuevo C.E.0 de Siemens desde la
laptop en su casa de Munich Alemania.

La tecnologia lo hace todo posible. *;+ Dr. Alex Marquez

Videoconferencia: reactivacion empresarial ——

&5 ELVIRUS QUE PARALIZO LOS MARES 6_73
400 cruceros de lujo detenidos en todos los puertos del mundo
con riesgo de oxidarse y echarse a perder durante la pandemia
generan un record de 500,000 empleos perdidos y mds de
10,000 millones de délares “hundidos”. Estos barcos no fueron
disefiados para estar detenidos *4 Dr. Alex Marquez
— Video conferencia: reactivacién empresarial




¥ Por qué es tan dificil para los humanos unirse contra su
enemigo comun ? Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus (Director
de la organizacién mundial de la salud)
"+ Ponerse de acuerdo por el bien de todos parece ser uno de
los retos mas dificiles como civilizacion que tenemos los seres
humanos. Los paises que lo logran, son justamente los que ya

han ganado la batalla contra la pandemia. Dr. Alex Marquez
Conferenciasalamedida.com &

LA DISCIPLINA A VECES ES LA UNICA GUIA
QUE NOS DA CLARIDAD EN MOMENTOS DE ADVERSIDAD

La pandemia se presentd intempestivamente como una prueba
a nuestro talento, resiliencia y determinacién. Las pruebas de

~ la vida no nos llegan por eleccion y no obstante nuestra
respuesta debe ser de optimismo total. " Dr. Alex Marquez
B conferenciasalamedida.com & Reactivacion empresarial

~

 SABER CREAR ESTIMULOS DE ALTO IMPACTO PARA
TI MISMO: LA GRAN ALTERNATIVA
Es una de las formas mds efectivas de poder dominar y
superar la depresion colectiva que te rodea en los
momentos de las grandes crisis. "4 Dr. Alex Marquez
— Videoconferencia: reactivacion empresarial
conferenciasalamedida.com &

@ ESTAMOS VIVIENDO LA ERA “CAVI”
Los @ huracanes que estdn golpeando el mundo empresarial
durante la pandemia £3:
N Complejidad § Ambiguedad
% Volatilidad § Incertidumbre

Crear estrategias especificas puede significar la diferencia

entre la vida y la muerte de las empresas 4 Dr. Alex Marquez
Videoconferencia: reactivacion empresarial —



L Por qué es necesario el cambio?

LEsta usted motivado para realizar el cambio?

¢ Sabe usted como contribuir al cambio?

¢ Se recidbid la capacitacidn necesaria para el cambio?

Qué acciones se deberdn ejecutar

ESTAS EN CONTRA DEL CAMBIO O QUIERES SER
PARTE DEL CAMBIO ?
% LO UNICO CONSTANTE ES EL CAMBIO
Todas las empresas tenemos que cambiar, pero
no sabemos como... Conoce la herramienta por

excelencia en el mundo: el método ADKAR. Si

sigues estos cinco pasos, podras llegar a dominar

la GESTION DEL CAMBIO &« Dr. Alex Marquez
Conferencia: “crisis y cambios por siempre”

conferenciasalamedida.com ®




@ C(OMO SERA LA PROXIMA PANDEMIA ?

No lo sabemos con exactitud, pero tal vez la enfrentaremos
mejor que esta...Analiza todo lo que actualmente estamos
haciendo de forma tardia y que no se decidio hacer desde el
principio por menospreciar el problema y podremos
literalmente predecir la futura eficiencia que tendremos en la
préxima . Habremos aprendido ? ...Opina...

€ Dr. Alex Marquez / Macrotendencias

Entre el 15y el 25% de los ingresos se pierden en las empresas
por baja calidad en el manejo de los datos. (M.LT)
El 47% de la confianza de los clientes se pierde por este
concepto. Se calcula que E.U. a nivel de pais pierde cerca de 3

trillones de dolares al afio. (1.8.M) Y en tu organizacion en

cuanto calculas este impacto ? "4 (Dr.Alex Marquez)
Seminario de alta direccion: la vision del afio

conferenciasalamedida.com &




" ES MEJOR NEGOCIAR QUE PELEAR &
Negociacion: habilidad clave para superar las crisis de la

recesion y la pandemia. @

Mercados contraidos, pasivos crecientes, manejo de deuda,

conflictos con arrendadores, incumplimientos de ferceros,
reduccion de recursos financieros, conflictos laborales,
problemas familiares efc.
Son tiempos de aprender a negociar profesionalmente.

Y si pensdramos que la adversidad existe como un
mecanismo de seleccion natural en el que los capaces y
adaptativos se diferencien de los débiles y
pusildnimes ? @™ Dr. Alex Marquez
Videoconferencia: estrategia empresarial =

1 2
‘e LOS Gl:alﬁs DESAFIOS ENGENDRAN A 'l

IGNORAR LA IMPORTANCIA DEL P.L.B EN EL DESARROLLO SOCIAL
equivaldria comparativamente o mandar a apagar el marcador
de goles en el momento en que nos percatamos de qué el
partido de fitbol lo vamos a perder. Los equipos ganadores
siempre quieren marcadores encendidos. Dr. Alex Marquez
conferenciasalamedida.com #




@ LA EPIDEMIA DEL SARS EN CHINA EN 2003 FUE LA
CATAPULTA QUE LANZO A ALIBABA AL EXITO Y A JACK MA SU
FUNDADOR A CONVERTIRSE EN EL EMPRESARIO MAS RICO
INSPIRADO Y EXITOSO DE CHINA. ==
Con apenas cuatro afios de vida, la epidemia mandé a todo el
personal de la empresa en cuarentena a casa, pero su creador
descubrié que habia llegado el momento mas importante de su
vido... todos querian comprar Online... @ Dr. Alex Marquez
Videoconferencia: estrategias empresariales en tiempos de
pandemia =

& El ser humano muere no por haber caido en un rio
sino por permanecer sumergido en el.

«&Saber nadar en aguas turbulentas hace la diferencia.
Lo mismo ocurre al enfrentar una nueva crisis.

® Dr. Alex Marquez
Video conferencia: estrategia y sobrevivencia empresarial

en fiempos de pandemia =

Venimos a este mundo para enfrentar los problemas practicos
de la vida y a enfrentar la falta de justicia con la espada del
discernimiento. Ertugrul (jefe Selyucida precursor de la
unificacion del imperio otomano) § Dr. Alex Marquez
— Videoconferencia: sobrevivencia y estrategia en tiempos
de pandemia

4 No hay nada que perturbe mds al ser humano que el
cambio...Cada suceso abre una puerta nueva... Estamos al
inicio de una nueva era. La administracion del cambio En
los tiempos actuales sin duda se convierte en el fema mds
importante de los negocios @ Dr. Alex Marquez




m LA RESILIENCIA'Y EL FUTURO DE LA ECONOMIA
EXPLICADA A TRAVES DE 3 LETRAS
Lo que pueda ocurrir en el futuro nadie lo sabe pero... & SOLIDARIDAD: CLAVE SE SOBREVIVENCIA
o imaginemos que caemos suavemente hasta el fondo Tus proveedores, socios y empleados , podrdn solidarizarse
para volvernos a levantar en forma de U contigo, si les presentas un proyecto inteligente que beneficie a
40 bien, rebotamos sibitamente y formamos una V todos, y que permita mantener y conseguir nuevos clientes en
o 0, lo menos deseado, que después de haber rebotado tiempos de crisis... ¥ aprender a vender y negociar la idea

tengamos que volver a caer y formar una W ...(recaida) de que manteniéndonos unidos sobreviviremos mejor serd una

Cual de los tres escenarios ocurrira ? @ Dr. Alex Marquez habilidad clave. 9 Dr. Alex Marquez
conferenciasalamedida.com —— conferenciasalamedida.com ——
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Seguir trabajando en un mal dia hace la diferencia !!
- 'y S0 . . . -
toma una faza de café © limpia tu escritorio
estirate ®™ cambia tu enfoque ®™ hdblale a alguien que ¥ Es hora de que despiertes de tu
te inspire ™ escribe tu problema *® aborda un asunto despreocupacion

diferente...Pero... % NO TE DETENGAS...!!! Llego el momento de ocuparnos del
SEMINARIO: RENDIRME ? NUNCA JAMAS...! (la adversidad asunto. €w Dr. Alex Marquez

s lu rutina diaria). Dr. Alex Marquez Conferencia: medidas extremas
conferenciasalamedida.com & (129) conferenciasalamedida.com ®



Cosas que te mantienen despierto por la noche:
soledad, frio, calor, hambre, mensaies de texto a altas horas
de la noche, recuerdos, exceso de pensamiento,
preocupaciones, Internet.

Aprende a meditar antes de dormir para controlar y borrar
todo eso de tu mente... La calidad de sueiio es esencial para
lograr el éxito...! Dr. Alex Marquez
conferenciasalamedida.com ®

¥ Lograr CRECER y ademas salir mejorados
de como entramos a un episodio de
ADVERSIDAD y con nuevo aprendizaje, se
llama “resiliencia”. Dr. Alex Marquez
CONFERENCIA: RESILIENCIA
conferenciasalamedida.com® (175)

* Un oportuno seminario impartido en
tu empresa puede corregir el rumbo y
definir el destino completo de la
corporacién, al igual que una
intervencion oportuna con la tripulacién
en un barco en medio de la crisis y la
confusion,

Dr. Alex Marquez
SEMINARIO: construyendo la meta anual
de la corporacion.

Un curso de sobrevivencia empresarial
en tiempos de turbulencia.
conferenciasalamedida.com

¥ La dispersion de la
informacion es la causa nimero
uno del desorden y de los
conflictos organizacionales !!!
Dr. Alex Marquez
Eventosmotivacionales.com ®




@) (ON EL PUNO EN LA MESA @il
Las personas y empresas que friunfan en tiempos de crisis e
incertidumbre son aquellas que tienen el caracter, la fuerza y
la claridad de poder disefiar y ejecutar estrategias diferentes,
adaptativas, agresivas y visionarias y que saben poner el puiio
en |a mesa para no ser influidos por el medio ambiente
negativo que les rodea. & Dr. Alex Marquez
conferenciosalamedido.com ®

LAS CRISIS SON LOS MEJORES MOMENTOS DE LOS
“ESPABILADOS” @)

( Espabilado: Que tiene mucha facilidad para percibir y
comprender las cosas, se desenvuelve bien ante los
problemas y sabe aprovechar las oportunidades en

beneficio propio). § Dr. Alex Marquez
Video conferencia: estrategia y sobrevivencia empresarial
en tiempos de pandemio ——

BLOCKBUSTER | NETELIX

@ Blockbuster tuvo la oportunidad de
comprar Netflix por US $ 50 millones en
2000, pero lo rechazo para entrar en
negocios con Enron. ¥ Dr. Alex Marquez
'+ Conferencia: lecciones de los grandes
fracasos empresariales
conferenciasalamedida.com &

¥ ¥ El verdadero lider es el que
cuida y fortalece la cadena de mando,
de donde viene el unico sentimiento de
seguridad de toda la tripulacion.
Dr. Alex Marquez
eventosmotivacionales.com &




¥ (uando una nave se mete en problemas, todos los ojos se
vuelven hacia el capitdn. Otros pueden haber cometido errores,
pero es el capitdn quien debe responsabilizarse de todo, para
que la nave salga adelante. Usted no es el capitan de su vida si
no estd asumiendo el 100% de responsabilidad por su vida.
Dr. Alex Marquez
CONFERENCIA: LA RESPONSABILIDAD

conferenciosalamedida.com ® 128

‘ En la antigiiedad creian que :

Los peores lugares del infierno estan
reservados para las personas que no
actuaron en tiempos de crisis.

En la sociedad del presente y del futuro,
el principio sigue siendo valido...
Qué opinas? ¥ Dr. Alex Marquez
CONFERENCIA: CRISIS Y CAMBIOS POR
SIEMPRE
conferenciasalamedida.com ®

77 UKEMI : EL ARTE DE SABER CAER
Los ukemis nos entrenan para las caidas internas,
ayuddndonos a relajar en el proceso y levantarnos del suelo
fortalecidos, con una nueva vision y preparados para continuar
dando batalla. De esta manera, ponemos en pracfica el
proverbio juponés: Nana korobi ya oki: “Si te caes siete veces,
levantate ocho.” @ Dr. Alex Marquez
CONFERENCIA: DESARROLLO PROFESIONAL MODELO JAPONES
conferenciasalamedida.com #

¥ Todo lo que tu coach te exija durante
el entrenamiento lo cosecharas

proporcionalmente en la premiacion,
aunque hoy sufras y a momentos no lo
comprendas y a veces titubees...
Resiste !!! & Dr.Alex Marquez
conferenciasalamedida.com ®




P AANAR | g
¥ El directivo que “ durmiéndose en sus
laureles” se autoconsidera “PRODUCTO
TERMINADO?” sin saberlo ha iniciado el camino de
su decadencia, a menos que...despierte a

LR
Dr. Alex Marquez
conferencia “AUTOCOMPLACENCIA SUICIDA” (76)

conferenciasalamedida.com &

;%guz EST 3 AMAS ES(bOS ?

Angela Merkel canciller de Alemania estudio fisica en la
Universidad de Leipzig en la que se doctord en 1986 con una
tesis sobre quimica cudntica titulada «Influencia de la
correlacion espacial de la velocidad de reaccion bimolecular de
reacciones elementales en los medios densos»,
Alemania tiene actualmente los mejores resultados en
confencion de la pandemia. Sus declaraciones se caracterizan
por dar datos cientificos comprobados y no opiniones con
sesgos politicos. ' Dr. Alex Marquez
Videoconferencia: estrategia y sobrevivencia empresarial
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7€ EL DIA QUE 25000 AVIONES TUVIERON QUE ESTACIONARSE
La humanidad jomds imagino que ese momento ocurriria...
Pero ahora que lo hemos constatado nos preguntamos:
¥ Cudndo volverdn a volar todos ?
¥ Volaran con los mismos pilotos o con diferentes ?
¥ Cules serdn los nuevos protocolos que se quedardn ?
vigjarconalexmarquez.com &

& El desempeio profesional depende
cada vez mas del equilibrio emocional.

El estrés, la adversidad, la frustracion, y
las agresiones diarias que recibimos
cada dia, son los desafios reales de la
competitividad... % Dr. Alex Marquez
'+ Conferencia: empatia dinamizante

conferenciasalamedida.com &




2 Investigadores han encontrado que la meditacion
puede reducir la ansiedad hasta en un 39%, ademas de
incrementar la claridad ' para la toma de decisiones
dificiles y trascendentes. Los mds grandes directivos de

Japon y del mundo la prdctican en sus oficinas antes
de una junta importante. % Dr. Alex Marquez
SEMINARIO: DESEMPENO CUMBRE

conferenciasalamedida.com & (141)

Deja que el mundo te subestime. Es lo
mejor que puede pasar para acelerar
tu crecimiento.

Dr. Alex Marquez
CONFERENCIA:
RENDIRME ? ...NUNCA JAMAS...!
(El mundo de la adversidad es la rutina
diaria)
conferenciasalamedida.com® (129)

™ Cuando suceden cosas malas, la persona
promedio dice: “No soy bueno. Nunca voy a
intentarlo de nuevo. Renuncio...!
Aquellos que logran el ¥ éxito tienen la
misma experiencia pero una explicacion
diferente: Estoy agradecido por haber fallado.
Aprendi una leccion. Lo intentaré otra vez, y
una y otra vez, porque no renuncio ".
€ »Dr. Alex Marquez
@ SEMINARIO: rendirme? NUNCA JAMAS...!
conferenciasalamedida.com® (129)

T5F LAVIDA ES ADVERSIDAD PERMANENTE...

Por ello, la felicidad no depende de vivir sin problemas, sino
de desarrollar nuestra capacidad de enfrentarlos y resolverlos.
Dr. Alex Marquez
conferenciosalamedida.com #




Sabias que?

El ser humano sufre mas
por lo que se imagina y no
por lo que realmente sucede.

Dr. Alex Marquez




